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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 พลังงานไฟฟ้าเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน และในการประกอบ
กิจกรรมทั่วไป ส าหรับประชาชน หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ การด าเนินธุรกิจภาคเอกชน  
ภาคอุตสาหกรรม พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานที่ใช้ขับคลื่อนอุปกรณ์ไฟฟ้าเช่น อุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง 
เครื่องปรับอากาศ  เครื่องรับโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เครื่องจักรในภาคอุตสาหกรรม เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่
ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับประชาชน หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ การด าเนินธุรกิจ
ภาคเอกชน  ภาคอุตสาหกรรม ในการผลิตกระแสไฟฟ้าเพ่ือท าให้เกิดพลังงานไฟฟ้า จะต้องใช้แหล่ง
พลังงานซึ่งมีหลายประเภท เช่นพลังงานน้ า พลังงานความร้อนร่วม เป็นต้น   พลังงานเหล่านี้ได้มาจาก
การแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติจากพวกฟอสซิล ถ่านหิน น้ ามันปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ ทรัพยากร
เหล่านี้เป็นทรัพยากรประเภทสิ้นเปลืองที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ซึ่งนับวันจะหมดไปจากโลกทุกที    
การอนุรักษ์พลังงานหรือการด ารงรักษาพลังงานเป็นการรักษาทรัพยากรไว้ใช้ในอนาคตได้นาน วิธีการการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นวิธีหนึ่งในการอนุรักษ์พลังงาน ลดการสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ ใช้ให้รู้คุณค่า 
เพ่ือให้ เกิดประโยชน์สู งสุด   การจ ากัดการใช้  ลดความสะดวกสบายให้น้อยลง เช่น การเปิด
เครื่องปรับอากาศตั้งอุณหภูมิที่เย็นพอเหมาะกับร่างกาย การเปิดไฟฟ้าให้แสงสว่างพอดีกับความต้องการ
ของสายตา ปิดไฟที่ไม่จ าเป็น การลดก าลังผลิตของเครื่องจักรลง ในการประหยัดพลังงานจะช่วยให้
ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
 ปัญหาความขาดแคลนพลังงานก าลังเป็นปัญหาที่ทั่วโลกให้ความสนใจ รวมถึงทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงของทรัพยากรพลังงานในอนาคต ได้แก่ พลังงานหมุนเวียน และพลังงานสิ้นเปลือง ปัจจุบัน
ประเทศไทยต้องเผชิญกับวิกฤตทางเศรษฐกิจ ตลอดจนวิกฤตการณ์การขาดแคลนพลังงานควบคู่ไปด้วย 
ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นได้จากราคาเชื้อเพลิงเช่น ราคาน้ ามัน ราคาถ่านหินลิกไนต์ และราคาค่าไฟฟ้า ได้
มีการปรับตัวเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องส่งผลกระทบต่อประชาชนผู้บริโภค โดยเฉพาะหน่วยงาน ห้างร้าน 
สถานประกอบการขนาดใหญ่ที่จ าเป็นจะต้องใช้พลังงานในปริมาณมากตลอดเวลา ซึ่งเป็นสาเหตุให้ราคา
สินค้าโดยทั่วไปมีราคาสูงขึ้นเนื่องต้นทุนวัตถุดิบที่เพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อการผลิตและการบริโภคอย่างเป็นลูกโซ่ 
               ใน พ.ศ. ๒๕๓๕ รัฐบาลไทยได้ตระหนักในเรื่องของพลังงานจึงได้ออกพระราชบัญญัติการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. ๒๕๓๕ เพ่ือควบคุมการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารทั่วไปที่ใช้ไฟฟ้าใน
ปริมาณที่สูงมาก ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ปริมาณก าลังผลิตกระแสไฟฟ้าติดตั้งรวมของประเทศไทย มีค่าก าลัง
ผลิตติดตั้งสูงถึง  ๓๓,๖๘๑.๐๑๖ เมกะวัตต์  ซึ่งมาจากโรงไฟฟ้าของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  
๑๕,๐๑๐.๑๒๖ เมกะวัตต์ (ประมาณ ๔๔.๕๖๖ เปอร์เซ็นต์ของก าลังผลิตทั้งหมด) ซื้อพลังงานไฟฟ้าจาก
แหล่งอ่ืน  ๑๘,๖๗๐.๘๙๑ เมกะวัตต์ (ประมาณ ๕๕.๔๓๔ เปอร์เซ็นต์ของก าลังผลิตทั้งหมด) การไฟฟ้า
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ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยต้องผลิตและน าเข้าเชื้อเพลิงมาใช้ในการผลิตประมาณ ๑๗๓,๔๗๕.๑๕๒ ล้าน
กิโลวัตต์-ชั่วโมง๑ นั่นหมายถึงประเทศไทยต้องสูญเสียเงินตราในการน าเข้าพลังงานไฟฟ้า น้ ามันเชื้อเพลิง  
น้ ามันดีเซล น้ ามันเตา ลิกไนต์ ก๊าซธรรมชาติมาใช้ในประเทศ ประเทศไทยต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงานประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ ล้านบาทต่อปี เราคนไทยจึงควรที่จะต้องช่วยกันลดภาระเพ่ือประเทศชาติ
ให้ได้อย่างน้อยร้อยละ ๑๐ ของค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน จะท าให้ประหยัดเงินตราออกไปต่างประเทศได้
ประมาณ ๓๐,๐๐๐ ล้านบาทต่อปี๒     
 ประเทศไทยได้ก าหนดยุทศาสตร์การแก้ไขปัญหาพลังงาน ดังนี้ ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การเร่งรัดใช้
เชื้อเพลิงอ่ืนแทนน้ ามันและส่งเสริมการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ยุทธศาสตร์ที่ ๒ การจัดหาแหล่ง
พลังงานใหม่ เป็นการจัดหาแหล่งพลังงานทั้งภายในและต่างประเทศ เพ่ือเสริมความมั่นคงในระยะยาว
โดยเป้าหมายหลักที่จะเชื่อมโยงแหล่งพลังงานจากประเทศเพ่ือนบ้าน ได้แก่ไฟฟ้าพลังน้ าจากประเทศลาว 
พม่า กัมพูชา และจีนตอนใต้ ที่มีศักยภาพสูงถึง ประมาณ ๑๗,๐๐๐ เมกกะวัตต์ รวมทั้งการส่งเสริมให้
ผู้ประกอบการไทยลงทุนส ารวจหาพลังงานจากต่างประเทศด้วยยุทธศาสตร์ที่ ๓ การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้
ทรัพยากรพลังงานในประเทศ ยุทธศาสตร์นี้มุ่งเน้นการต่อยอดและสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรพลังงาน
ต่างๆ การเชื่อมโยงยุทธศาสตร์ทั้ง ๓ จะน าไปสู่เป้าหมายการใช้พลังงานในประเทศให้มีประสิทธิภาพ
เพ่ิมขึ้น ซึ่งมีเป้าหมายที่จะลดสัดส่วนการใช้พลังงานต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจาก ๑.๔ ต่อ ๑ ให้
เหลือน้อยกว่า ๑ ต่อ ๑ ภายในปี ๑๕๕๑ รวมทั้งบริหารจัดการให้ประเทศมีพลังงานใช้อย่างต่อเนื่อง
เพียงพอต่อความต้องการไปอีก ๕๐ ปีในราคาที่เป็นธรรม เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ 
               อาคารทั่วไปในประเทศไทยที่มีสถานที่กว้างขวางใหญ่โต มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 
มากมาย เช่น เครื่องปรับอากาศ ไฟฟ้าแสงสว่าง ลิฟท์ ซึ่งสิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านี้ จ าเป็นต้องอาศัย
กระแสไฟฟ้าเป็นก าลังขับเคลื่อนอุปกรณ์ไฟฟ้าเหล่านี้ ซึ่งตามพระราชกฤษฎีกาก าหนดอาคารควบคุมพ.ศ. 
๒๕๓๘  ก าหนดไว้ว่าถ้าอาคารใดมีขนาดติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้าชุดเดียวหรือหลายชุดรวมกันมีขนาดตั้งแต่
หนึ่งพันกิโลวัตต์ หรือหนึ่งพันหนึ่งร้อยเจ็ดสิบห้ากิโลโวลท์แอมแปร์ขึ้นไปจัดเป็นอาคารควบคุม๓ จะต้อง
ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. ๒๕๓๕ ใน หมวด ๒ เรื่อง การอนุรักษ์
พลังงานในอาคาร มาตรา ๑๗ การอนุรักษ์พลังงานในอาคารได้แก่การด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง
ดังต่อไปนี้ 
               (๑) การลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ที่เข้ามาในอาคาร 
               (๒) การปรับอากาศอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการรักษาอุณหภูมิภายในอาคารให้อยู่ใน 

                                                           
                 ๑ ข้อมูลรำยงำนระบบไฟฟ้ำ ประจ ำปี ๒๕๕๖, การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย. 
                 ๒ คู่มือประหยัดพลังงำนเพ่ือประชำชนศูนย์ประชำสัมพันธ์ “รวมพลังหำร ๒”, กองทุนเพื่อส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงาน , ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน. 
                ๓ พระรำชกฤษฎีกำก ำหนดอำคำรควบคุม พ.ศ. ๒๕๓๘  ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร., ให้ไว้ ณ วันที่ ๑๗ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๘  เป็นปีท่ี ๕๐ ในรัชกาลปัจจุบัน. 
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ระดับท่ี๘เหมาะสม 
               (๓) การใช้วัสดุก่อสร้างอาคารที่จะช่วยอนุรักษ์พลังงาน ตลอดจนการแสดงคุณภาพของวัสดุ
ก่อสร้างนั้น ๆ 
               (๔) การใช้แสงสว่างในอาคารอย่างมีประสิทธิภาพ 
               (๕) การใช้และการติดตั้งเครื่องจักร อุปกรณ์ และวัสดุที่ก่อให้เกิดการอนุรักษ์พลังงานใน
อาคาร        
               (๖) การใช้ระบบควบคุมการท างานของเครื่องจักรและอุปกรณ์ 
               (๗) การอนุรักษ์พลังงานโดยวิธีอ่ืนตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง๔    
               เจ้าของอาคารจะต้องด าเนินการตามพระราชบัญญัติฯ โดยหาวิธีการปรับปรุงเพ่ือลดปริมาณ
การใช้พลังงานไฟฟ้า สาเหตุและปัจจัยที่ท าให้มีการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงส่วนมากเกิดจากพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ไม่ถูกต้อง การละเลยการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าให้เป็นไปตามกฏเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เป็น
มาตรฐาน  ขาดจิตส านึกต่อการมีส่วนรวมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ผู้บริหารไม่ให้ความส าคัญต่อการ
ประหยัดพลังงาน ไม่ได้ก าหนดนโยบายและมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า หรือหากมีการก าหนด
นโยบายและมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้า แต่ไม่มีการก าหนดบทลงโทษส าหรับผู้ที่ไม่ปฏิบัติ 
ผู้บริหารไม่เป็นตัวอย่างแก่บุคคลากร ท าให้บุคคลากรขาดจิตส านึกไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ไม่ให้ความร่วมมือ ละเลยไม่ใส่ใจ ซึ่งสิ่งที่ กล่าวมานี้ เป็นประเด็นที่จะต้อง
ท าการศึกษาหาข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์หาแนวทางการในการส่งเสริมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพเพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่ประเทศชาติ 
              ตัวอย่างยุทธศาสตร์การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ซึ่งจะต้องก าหนดกิจกรรม ดังนี้ 
               ๑. ก าหนดมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
               ๒.  ก าหนดเป้าหมายการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
               ๓.  ก าหนดนโยบายการบริหารจัดการ ในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ 
               หน่วยงานหรือเจ้าของอาคารควรคัดเลือกบุคลากรเพ่ือจัดตั้งเป็นคณะท างานขับเคลื่อน
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามยุทธศาสตร์การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ก าหนดมาตรการการ
ประหยัด ก าหนดหน้าที่ของคณะกรรมการให้ชัดเจน จะต้องมีการท าแผนการปฏิบัติและตรวจสอบ โดยวิธี 
P-D-C-A (PLAN–DO-CHECK–ACTION) จะต้องก าหนดแผนงานที่ชัดเจน ลงมือปฏิบัติหลั งจากนั้น 
ก าหนดเวลาในการตรวจสอบผล แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาทางแก้ไขต่อไป๕ เพ่ือลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าให้บรรลุเป้าหมาย      

                                                           
                ๔ พระรำชบัญญัติกำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน พ.ศ. ๒๕๓๕ ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร.,ให้ไว้ ณ วันที่ ๒๓ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็น  ปีที่ ๔๗ ในรัชกาลปัจจุบัน. 
                      ๕ วราพร โรจน์ทนงสกุล. กำรประหยัดพลังงำนของส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรคลังและกำรมีส่วนร่วมในกำรน ำ
นโยบำยไปปฏิบัติ (Energy Conservation of The Fiscal Policy Officeand  Implementation). วิทยำนิพนธ์รัฐศำสตร
มหำบัณฑิต สาขาการบริหารจัดการสาธารณะ, คณะรัฐศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 
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 การประหยัดพลังงานและการใช้พลังงานทดแทนเป็นแนวโน้มที่ทุกประเทศต้องก าหนดเข้าไป
ในนโยบายหรือแผนพัฒนาแห่งชาติ แต่ก็ไม่ง่ายที่จะเปลี่ยนแปลงจากนโยบายไปสู่ระดับปฏิบัติการ เพราะ
การประหยัดพลังงานมีผลให้ความสะดวกสบายลดลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ส่วนการใช้พลังงานทดแทนอาจ 
เริ่มต้นด้วยการลงทุนและคุณภาพของพลังงานที่อาจยังไม่เทียบเท่าพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล การยึด
หลักของปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางออกของการลดภาวะโลกร้อนที่ด าเนินการอย่างสมเหตุสมผล
อาจเสนอให้ ลดการเปิดไฟฟ้าที่ไม่จ าเป็น ลดการใช้กระดาษ ลดการเผาพลาญ ลดการอุปโภคและบริโภค
ให้เป็นปกติวิสัย น่าจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยลดโลกร้อนได้ 
               จากที่กล่าวมาแล้วเป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามพระราชบัญญัติฯ ส่วนการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าที่ได้ผลเป็นอย่างดีอีกวิธีหนึ่งและไม่ต้องลงทุนมาก สามารถท าได้โดยการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในการใช้งานแบบเดิมที่ไร้จิตส านึก  
ฟุ่มเฟือย ไม่เห็นแก่ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประเทศชาติ เราจะต้องน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาอบรม
สั่งสอน ปลูกจิตส านึก ขัดเกลาจิตใจให้มีพฤติกรรมในการการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มีหลักธรรมประจ า
ใจดังที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องไฟกับการใช้ภิกษุทั้งหลาย เป็นการสอนฝากภิกษุท้ังหลายไปสอนคฤหัสถ์
ผู้ครองเรือน ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย อัคคิ (ไฟ) ๗ ประการนี้ อัคคิ ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) ราคัคคิ ไฟ
คือราคะ (๒) โทสัคคิ ไฟคือโทสะ (๓) โมหัคคิ ไฟคือโมหะ (๔) อาหุเนยยัคคิ ไฟคืออาหุไนยบุคคล (๕) 
คหปตัคคิ ไฟคือคหบด ี(๖) ทักขิเณยยัคคิ ไฟคือทักขิไณยบุคคล (๗) กัฏฐัคคิ ไฟที่เกิดจากไม้ ๖ 
               พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า “กัฏฐัคคิ หมายถึงไฟที่เกิดจากไม้แห้ง๗ หรือการใช้ไฟไม้ฟืนนี้ 
ข้อความที่ยกมานี้เป็นค าสอนเรื่องไฟ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน 
                พระพุทธองค์ทรงอธิบายกัฏฐัคคิ ไฟที่เกิดจากไม้แห้งไว้ว่า “กัฏฐัคคินี้  ต้องจุดตามกาลอัน
ควร ต้องคอยดูตามกาลอันควร ต้องคอยดับตามกาลอันควร  ต้องคอยเก็บตามกาลอันควร”๘ 
                จากค าสอนของพระพุทธองค์ตามที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้พิจารณาแล้วเห็นว่าส่วน 
กัฏฐัคคิ เป็นค าสอนเรื่องไฟ ไฟที่เกิดจากไม้แห้ง ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับเรื่องการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าได้ดังนี ้
                ต้องจุดตามกาลอันควร หมายถึงเปิดใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าในเวลาที่เหมาะสม เปิดเมื่อเวลาจะใช้
งานไม่ควรจะเปิดก่อนเวลาใช้งานนานๆ 
                ต้องคอยดูตามกาลอันควร หมายถึงต้องคอยสอดส่องดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้า ซ่อมบ ารุงรักษา
อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดให้อยู่ในสภาพดีตลอดเวลา ทั้งเป็นการประหยัดและเพ่ิมความปลอดภัยอีกด้วย 

                                                           
                  ๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๖๙. 
                  ๗ องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย) ๓/๔๖/๒๕๙ 
                  ๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๔. 
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               ต้องคอยดับตามกาลอันควร หมายถึงต้องดูแลปิดสวิทช์ไฟฟ้าส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้
หรือที่ไม่จ าเป็น  เปิดใช้เฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
               ต้องคอยเก็บตามกาลอันควร หมายถึง เป็นความหมายรวมทั้งหมดที่กล่าวมาตอนต้นในการ
ใช้ไฟฟ้าเพ่ือความประหยัด มีประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัย  
               ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้า การส่งเสริมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า ตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือน าเสนอรูปแบบการส่งเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด และมีความปลอดภัย น าข้อมูลที่ได้มาก าหนดมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ก าหนดกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง ก าหนดนโยบายการบริหารจัดการ ปลูกจิตส านึกให้มีระเบียบวินัยตนเองตาม
แนวทางที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ เพ่ือเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้าส าหรับผู้ที่ปฏิบัติตาม  
ประเทศไทยไม่ต้องจ่ายเงินส าหรับค่าพลังงานไฟฟ้าเป็นจ านวนสูงมาก และที่ส าคัญ ทรัพยากรของโลกจะ
ได้ไม่หมดไปจากโลกอย่างรวดเร็วเหลือไว้ให้ลูกหลานได้ใช้ไปนานที่สุดที่จะเป็นได้ ในวันนี้หากเราตั้งใจจะ
ช่วยชาติส าหรับเรื่องนี้ สามารถท าได้โดยสร้างจิตส านึก สร้างระเบียบวินัยตัวเองในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า ตามหลักพระพุทธศาสนา ใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพถูกวิธีการใช้งานตามคู่มือ ลดการใช้งานใน
สิ่งที่ไม่จ าเป็น  เพียงแค่นี้ถ้าทุกคนท าได้จะมีส่วนร่วมเป็นอย่างมาก 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาการใช้พลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
                ๑.๑.๓ เพ่ือวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 
  
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
       ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริส
ธรรม  มีสิ่งที่ต้องการทราบดังนี้  
  ๑.๓.๑ การใช้พลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยปัจจุบันเป็นอย่างไร 
  ๑.๓.๒ หลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
                ๑.๓.๓ ผลการวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริสธรรมเป็น
อย่างไร 
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๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
     ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลัก    
สัปปุริสธรรม เป็นการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา คัมภีร์อรรถ
กถาฎีกา และหนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary 
Research)  ตามหลักพุทธศาสนา โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี้ 
      ๑)  ศึกษาวิธีการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าของคนไทย  
   ๒) ศึกษาแนวทางการใช้ไฟที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คัมภีร์อรรถกถาฎีกา 
หนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกตามหลักพุทธศาสนา ในการส่งเสริมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า    
                 ๓) ศึกษาข้อมูลที่ เกี่ยวกับมาตรฐานการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าจากเอกสารทางราชการ 
หน่วยงานต่างๆ เช่น การไฟฟ้านครหลวง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เป็นต้น พระราชบัญญัติ ระเบียบ 
ข้อบังคับต่างๆ รวมทั้งเอกสารงานวิจัยและผลงานของนักวิชาการสาขาวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า หรือการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า โดยจ ากัดขอบเขตการศึกษาเพ่ือหามาตรการและ 
แนวทางการส่งเสริมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริส
ธรรม” มีค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยและความหมาย ดังนี้                
               ๑.๕.๑ พลังงำนไฟฟ้ำ หมายถึง ก าลังไฟฟ้าที่ท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดสามารถท างานได้
และให้พลังงานออกมาในช่วงเวลา 
               ๑.๕.๒ กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ หมายถึง รูปแบบและวิธีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี 
ให้มีความประหยัด มีความปลอดภัยและประสิทธิภาพสูงสุด 
 ๑.๕.๓ กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำตำมหลักสัปปุริสธรรม หมำยถึง รูปแบบและวิธีการใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี ให้มีความประหยัด มีความปลอดภัยและประสิทธิภาพสูงสุด  
 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวของ 
   ผู้วิจัยได้ค้นคว้าและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง “การ
วิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริสธรรม” มีเอกสารและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องเป็นข้อมูลสนับสนุนการวิจัย ดังต่อไปนี้  
               ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า กระบวนการเกิดขึ้นของไฟนั้นอยู่ที่ไตร
ลักษณ์หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าสามัญลักษณะ    เป็นหลักค าสอนที่ส าคัญอีกหลักหนึ่งในพระพุทธศาสนา
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เถรวาท เป็นพ้ืนฐานอันเกี่ยวโยงไปถึงหลักพุทธธรรมทั้งมวล เป็นหลักพ้ืนฐานที่ส าคัญ เนื่องจากหลักไตร
ลักษณ์ถือได้ว่าเป็นหลักสามัญทั่วไปของสรรพสิ่ง กล่าวคือ สิ่งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรมล้วนตกอยู่
ในห้วงของกฎสามัญลักษณ์นี้เสมอเหมือนกันหมด ไม่มีตัวการอย่างอ่ืนที่นอกเหนือออกไปในฐานะผู้สร้าง
หรือผู้บันดาล จึงเรียกเพ่ือเข้าใจง่ายๆ ว่าเป็นกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท ความจริง
ธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้ถือได้ว่าเป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงในคนละแง่หรือคนละแนวเพ่ือมองเห็นความจริง
อย่างเดียวกัน คือ ไตรลักษณ์ มุ่งแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น ในเมื่อสิ่ง
เหล่านั้นเป็นไปโดยอาการที่สัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันตามหลักปฏิจจสมุปบาทจน
มองเห็นลักษณะได้ว่าเป็นไตรลักษณ์๙ 

 ๒) พุทธทำสภิกขุ ได้อธิบายเรื่องนี้ เปรียบเทียบกับเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ไว้ในหนังสือ
พุทธทาสตอบปัญหา๑๐ว่าเกี่ยวกับวัตถุที่มนุษย์หลงเชื่อว่าจริงว่าจังนั้น บัดนี้นักวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์แล้ว
ว่าประกอบด้วยนิวตรอน (Neutron) อีเล็กตรอน (Electron) และโปรตรอน (Protron) คือไฟลบและไฟ
บวก, และเรารู้ต่อไปอีกว่าวัตถุคือรูปหนึ่งของพลังงานเท่านั้น มันสลายตัวประมาณหนึ่งพันปีจึงจะ
กลายเป็นตะกั่วขณะที่มันสลายตัวนั้นให้รังสีหรือพลังงานออกมา เรื่องนี้เป็นไปตามสูตรของไอน์สไตน์ 
E=mc, E เป็นพลังงาน มีหน่วยเป็น เอริก, m เป็นมวลของสารที่สลายตัว มีหน่วยเป็นกรัม , c เป็น
ความเร็วของแสง มีค่าเท่ากับ ๓+๑๐ เซ็นติเมตรต่อวินาที, ดังนั้นชีวิตมนุษย์หรือร่างมนุษย์ เราเรียกได้ว่า
เป็นรูปหนึ่งของพลังงาน เราเป็นวัตถุซึ่งเกิดๆ ดับๆ หรือสลายตัวอยู่ตลอดเวลา ตามพุทธศาสนาเรียกว่า
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรื่องนี้เป็นเรื่องรูปธรรมพระพุทธศาสนาก้าวไกลไปกว่านี้คือถึงเรื่องนามธรรมเรื่อง
วิญญาณซึ่งเป็นเรื่องอนัตตาเช่นเดียวกันวิญญาณ (consciousness) เป็นธาตุที่รับรู้อารมณ์ภายนอกได้ ตัว
มันเองก็เป็นธาตุที่เกิดดับๆตลอดเวลา พระพุทธศาสนาเถรวาทแสดงว่าสรรพสิ่งเกิดจากการรวมตัวกันของ
องค์ประกอบพ้ืนฐาน ๕ ประการ ที่เรียกว่าขันธ์ ๕ ได้แก่รูป ซึ่งเป็นองค์ประกอบฝ่ายวัตถุหรือสสารของ
สิ่งมีชีวิต (สวิญญาณกะ) และสิ่งไม่มีชีวิต (อวิญญาณกะ) ขันธ์ที่เหลืออีก ๕ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณเป็นองค์ประกอบฝ่ายจิตที่ปรุงแต่งสิ่งมีชีวิต แม้องค์ประกอบพ้ืนฐาน ๕ ประการเองก็เกิดมาจาก
การรวมกันสร้างสรรค์ขึ้นเช่นเดียวกัน ไม่สามารถจะเกิดขึ้นโดยอิสระได้ สรรพสิ่งดังที่กล่าวมาจนกระทั่ง
องค์ประกอบพื้นฐานนี้ต่างก็ไม่เที่ยง มีการเกิดข้ึน แตกดับและเปลี่ยนแปลง เสมอเหมือนกันหมด 
 ๓) พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์ได้ตรัสเรื่องไฟ ทางวิทยาศาสตร์ไว้ในมหาตัณหาสังขยสูตร 
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ไฟที่ติดขึ้นเพราะอาศัยเชื้อใด ๆ ก็นับว่า ไฟ ตามเชื้อนั้น ๆ 
ไฟที่ติดขึ้นเพราะอาศัยไม้ก็นับว่า ไฟไม้ ไฟที่ติดขึ้นเพราะอาศัยป่าก็นับว่า ไฟป่า ไฟที่ติดขึ้นเพราะอาศัย
หญ้าก็นับว่าไฟหญ้า ไฟที่ติดขึ้นเพราะอาศัยมูลโคก็นับว่า ไฟมูลโค ไฟที่ติดขึ้นเพราะอาศัยแกลบก็นับว่า 
ไฟแกลบ ไฟที่ติดข้ึนเพราะอาศัยหยากเยื่อก็นับว่า ไฟหยากเยื่อ๑๑ 

                                                           
 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม. พิมพ์คร้ังที่ ๘, กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. หน้า ๖๗. 
 ๑๐ พุทธทาสภิกขุ. พุทธทำสตอบปัญหำ. สุราษฏร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๔. หน้า ๑๖. 
 ๑๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 
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 ๔) สถำบันวิจัยและให้ค ำปรึกษำแห่งมหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ (๒๕๔๘),  มีผลการวิจัย
ผลการด าเนินการประเมินผลการอนุรักษ์พลังงานในโครงการอาคารของรัฐที่ได้รับการปรับปรุงการ
อนุรักษ์พลังงาน เมื่อปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๗ พบว่า อาคารของรัฐที่ได้รับการปรับปรุงอุปกรณ์อนุรักษ์
พลังงาน เช่น เครื่องปรับอากาศชนิด High EER และ อิเลคทรอนิกส์เทอร์โมสตัท ฉนวนกันความร้อน 
ฟิล์มกรองแสง หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ บัลลาสต์ Electronic บัลลาสต์โลว์
ลอส และโคมไฟฟ้าชนิด Reflector แล้ว จ านวน ๑๖๐ แห่ง พบว่า มีปริมาณการใช้ไฟฟ้าก่อนด าเนินการ
ปรับปรุงอุปกรณ์ฯ จ านวน  ๖๔,๕๘๑,๘๑๘.๐๔ กิโลวัตต์ชั่วโมง/ปี และปริมาณการใช้ไฟฟ้าหลัง
ด าเนินการปรับปรุงอุปกรณ์ฯ ซึ่งได้หักปริมาณการใช้พลังงานของอุปกรณ์ เพ่ิมเติมแล้ว  จ านวน 
๕๒,๔๐๓,๓๔๒.๗๙ กิโลวัตต์ชั่วโมง/ปี มีผลประหยัดพลังงานไฟฟ้า๑๒,๑๗๘,๔๗๕.๒๕ กิโลวัตต์ชั่วโมง/ปี 
โดยคิดเป็นเงินที่ประหยัดได้ ๓๐,๓๑๓,๑๔๑.๙๙ บาท/ปี ๑๒ 
               ๕ ) น ำงสำวกนกอร สี แสง  นั กตรวจสอบภายในส านั ก งานตรวจสอบภายใน
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้กล่าวในหนังสื อ คู่มือการประหยัดพลังงานภายในส านักงาน ไว้ว่า 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีการส่งเสริมและสนับสนุนการประหยัดพลังงานของส านักงานตรวจสอบภายใน  
โดยชี้ให้เห็นถึงความสาคัญของการประหยัดพลังงานและเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลัย 
จึงจัดท าโครงการการประหยัดพลังงาน ส านักงานตรวจสอบภายใน ซึ่งเป็นหน่วยงานที่อยู่ภายใต้การ
บริหารของส านักงานอธิการบดี และมีหลายหน่วยงานและใช้พลังงานร่วมกันภายในอาคารสิริคุณากร 
ดังนั้น สานักงานตรวจสอบภายในจึงร่วมรณรงค์การประหยัดพลังงานภายในส านักงานด้วยกิจกรรม
ดังต่อไปนี้ ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่จ าเป็น และอธิบายวิธีการใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าอย่างถูกวิธีให้เกิดความประหยัด๑๓ 
               ๖)  ส ำนักส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน กรมพัฒนำพลังงำนทดแทนและอนุรักษ์พลังงำน 
ได้กล่าวในหนังสือ แนวทางการประหยัดพลังงานในอาคารของรัฐ ไว้ว่า ตามมติณะรัฐมนตรีให้หน่วย
ราชการ ต้องลดการใช้ไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิงที่ใช้ ในหน่วยงานลง อีกท้ังให้มีคณะท างานในการก าหนด
แผนงาน นโยบาย และเป้าหมายในการลดการ ใช้พลังงานลงอย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงการก าหนด
บทลงโทษส าหรับหน่วยงานที่ฝ่าฝืน หรือไม่ สามารถลดการใช้พลังงานได้ตามเป้าหมายการที่จะบรรลุถึง
เป้าหมายการประหยัดพลังงานได้ คนหรือบุคลากรในหน่วยงาน มีส่วนส าคัญยิ่งที่จะท าให้การประหยัด 
พลังงานในหน่วยงานของท่านประสพความส าเร็จหรือล้มเหลว ทัศนะคติในการอนุรักษ์พลังงาน และ
จิตส านึกในการมีส่วนร่วมเป็นส่วนส าคัญยิ่ง หากเราร่วมแรงร่วมใจกันปรับพฤติกรรมที่เคยใช้ พลังงาน

                                                           
                ๑๒ ส านักส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน. แนวทำงกำรประหยัดพลังงำนในอำคำรของรัฐ . กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน. [ออนไลน์].  แหล่งทีม่า : http://www.eppo.go.th, [๓ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 
                ๑๓ กนกอร สีแสง. คู่มือกำรประหยัดพลังงำนภำยในส ำนักงำน . ส านักงานตรวจสอบภายใน 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖.  

http://www.eppo.go.th/
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สิ้นเปลือง ลด ละ เลิก การใช้อุปกรณ์ไม่ถูกวิธี หมั่นบ ารุงรักษาอุปกรณ์เครื่องใช้ให้มี ประสิทธิภาพอยู่
เสมอ และมีส านึกในการมีส่วนร่วม ก็จะน าไปสู่เป้าหมาย๑๔ 
 ๗)  กระทรวงพลังงำน กล่าวถึงการอนุรักษ์พลังงานว่า เป็นการด ารงรักษาพลังงานให้มีการ
ใช้พลังงานอย่างประหยัด ใช้ให้รู้คุณค่า เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดและยังสามารถรักษาพลังงานไว้ใช้ใน
อนาคตได้ การประหยัดพลังงานก็เป็นอีกวิธีการในการอนุรักษ์พลังงาน ส่วนมากจะนึกถึงคาว่าประหยัด 
และจะนึกถึงการห้ามใช้ การจ ากัดการใช้ ลดความสะดวกสบายให้น้อยลงเช่น การปิดเครื่องปรับอากาศ 
ปิดไฟ การลดก าลังผลิตของเครื่องจักรลง เป็นต้น แต่การประหยัดพลังงานนี้เป็นการใช้พลังงานให้เกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด หรือการใช้พลังงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ เช่น 
การปิดเครื่องปรับอากาศในสภาพอากาศที่เย็นที่อุณหภูมิต่ า และการเปิดไฟฟ้าให้แสงสว่างพอดีกับความ
ต้องการสายตา เป็นต้น ในการประหยัดพลังงานจะช่วยให้ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม เพราะจะ
สามารถลดเวลาของพลังงานที่จะหมดออกไปอีก เพ่ือที่จะมีเวลาในการหาพลังงานแหล่งใหม่๑๕ 
  
                ๑.๖.๒  งำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๑.๖.๒.๑ งำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของคนไทยในปัจจุบัน 
 ๑) กุลวดี รำชภักดี๑๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความตระหนักและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาในหอพักสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร” ในการวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความตระหนักและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา
ในหอพักสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร และเพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักและการปฏิบัติ ตน
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาในหอพักสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนก
สถาบันการศึกษาของรัฐบาล วิธีการชาระเงินค่าไฟฟ้าของนักศึกษาหอพักสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาล
และค่าใช้จ่ายรายเดือนของนักศึกษาโดยประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่พักในหอพักสถาบันอุดมศึกษาของรัฐบาลเขตกรุงเทพมหานคร จาก ๔ ผลการศึกษา
พบว่า นักศึกษามีความตระหนักเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าทั้งสามด้านอยู่ในระดับสูง รวมถึงการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในด้านวิธีการเลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมาก ส่วนด้านการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและการดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อรวมกันทั้งสาม
ด้านอยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง จากการศึกษายังพบว่านักศึกษาที่อยู่หอพักสถาบันการศึกษาของ
รัฐบาลต่างกันมีความตระหนักเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าทั้งสามด้านแตกต่างกันมีนัยสาคัญที่ 

                                                           
                   ๑๔ส านักส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน . แนวทำงกำรประหยัดพลังงำนในอำคำรของรัฐ : กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน. ๒๕๖๐-๒๕๖๔. 
 ๑๕ กระทรวงพลังงาน. รำยงำนประจ ำปี ๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงพลังงาน, ๒๕๔๙. 
 ๑๖ กุลวดี ราชภักดี. ควำมตระหนักและกำรปฏิบัติตนเกี่ยวกับกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ ของนักศึกษำ
ในหอพัก สถำบันอุดมศึกษำ เขตกรุงเทพมหำนคร. วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต. วิทยำศำสตร์ กำรศึกษำวิทยำศำสตร์-
วิทยำศำสตร์ทั่วไป. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๔๔. 



๑๐ 
 

 

๐.๐๕ และนักศึกษาที่มีวิธีการชาระเงินค่าไฟฟ้าต่างกันมีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน ในการ
ท าวิจัยเรื่องนี้ได้มีข้อเสนอแนะทั่วไปในการที่ควรให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์จัดทาแผ่นผับ
หรือจัดสัปดาห์รณรงค์ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในหอพัก และหอพักควรจัดทาสถิติการชาระค่าไฟของ
หอพักในหมวดต่างๆ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงค่าใช้จ่ายที่หอพักต้องสูญเสียไปในกรณีที่นักศึกษาใช้พลังงาน
ไฟฟ้าอย่างไม่รู้คุณค่า 
 ๒) ภัทรดำ ฉัตรเงิน๑๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้” พบว่านักศึกษาทราบข่าวสารการประหยัดพลังงานร้อยละ ๙๗ การ
ประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ ร้อยละ ๕๘ ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมการประหยัดพลังงานถึงร้อยละ ๕๘ การมี
ส่วนร่วมของนักศึกษาในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า อยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยถ่วงน้าหนักเท่ากับ 
๓.๖๔ กิจกรรมที่นักศึกษามีส่วนร่วมมาก คือ ปิดไฟก่อนออกจากห้องเรียน (ร้อยละ ๕๓) ใช้พัดลมหรือ
เปิดหน้าต่าง เมื่อมีผู้อยู่ในห้องจานวนน้อย แทนการเปิดเครื่องปรับอากาศ (ร้อยละ ๕๑) และเปิดหน้าต่าง
แทนการเปิดไฟ เมื่อแสงจากภายนอกเพียงพอต่อการเรียน นอกจากนั้นยังพบว่า ปัจจัยเกี่ยวกับคณะที่
ศึกษาอยู่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของนักศึกษา แต่ปัจจัยด้านเพศ อายุ และรายได้ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
  ๓) นำยวรำพร โรจน์ทนงสกุล๑๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประหยัดพลังงานของส านักงาน
เศรษฐกิจการคลัง และการมีส่วนร่วมในการน านโยบายไปปฏิบัติ” ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า   

  การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของส านักงานเศรษฐกิจการคลังให้ได้ผลตามเป้าหมาย จะต้อง
แต่งตั้ งคณะท างานในการก าหนดแผนงานและเป้าหมายในการลดการใช้พลังงาน  และแต่งตั้ ง
คณะกรรมการรณรงค์และประเมินผลการประหยัดพลังงานในส านักงานเศรษฐกิจการคลัง มีการก าหนด
มาตรการประหยัดไฟฟ้าขึ้น เพ่ือให้บุคลากรในองค์กรปฏิบัติ แต่พบว่าส านักงานเศรษฐกิจการคลัง ไม่
สามารถลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าได้ตามนโยบายซึ่งสรุปปัจจัยที่มีผลต่อการน านโยบายไปปฏิบัติ คือ 
 ๑. ผู้บริหารไม่ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน เพ่ือเป็นตัวอย่างแก่บุคลากรท าให้
บุคลากรละเลยหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ 
               ๒. บุคลากรส่วนมาก ไม่มีจิตส านึกต่อการมีส่วนร่วมในการน านโยบายการประหยัดพลังงาน
ไปปฏิบัติ 
               ๓. การมอบหมายหน้าที่ในการด าเนินการประหยัดพลังงาน มีการมอบหมายให้หน่วยงาน
เพียงหน่วยเดียวเป็นผู้ด าเนินการ ท าให้ไม่เกิดการมีส่วนร่วมของบุคลากรอย่างทั่วถึง 

                                                           
 ๑๗ ภัทรดา ฉัตรเงิน. กำรมีส่วนร่วมในกำรประหยัดไฟฟ้ำของนักศึกษำมหำวิทยำลัยแม่โจ้. รำยงำนกำร
วิจัยสำขำวิชำเศรษฐศำสตร์สิ่งแวดล้อม. คณะเศรษฐศาสตร์: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๐. 
                ๑๘วราพร โรจน์ทนงสกุล . กำรประหยัดพลังงำนของส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรคลังและกำรมีส่วนร่วมใน
กำรน ำนโยบำยไปปฏิบัติ. วิทยำนิพนธ์รัฐศำสตรมหำบัณฑิต สาขาการบริหารจัดการสาธารณะ. คณะรัฐศาสตร์: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 



๑๑ 
 

 

               ๔) นำงฐิฑำรีย์ ถมยำ๑๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจในการปฏิบัติตามมาตรการการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในภาครัฐของบุคลากรในสถานศึกษา : กรณีศึกษาวิทยาลัย เทคนิคล าปาง” ได้
กล่าวโดยสรุปไว้ว่า บุคลากรวิทยาลัยเทคนิคล าปาง  มีความพึงพอใจในการปฏิบัติตามมาตรการในระดับ
ปานกลาง โดยเฉพาะในเรื่องไฟฟ้าแสงสว่างการดับไฟทุกครั้งที่ไม่ได้ใช้งาน และความแตกต่างด้าน
การศึกษาของบุคลากรไม่มีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบัติตามมาตรการ ส่วนความแตกต่างในด้าน
วิชาชีพจะมีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบัติตามมาตรการเล็กน้อย 
               ๕) นำยเอ้ือบุญ ที่พึ่ง๒๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
บุคคลที่ผ่านการอบรม ภายใต้โครงการศูนย์สาธิตเทคโนโลยีประสิทธิภาพพลังงาน จังหวัดพิษณุโลก  
ปีงบประมาณ ๒๕๔๕ ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของบุคคลที่ผ่านการอบรม
ภายใต้โครงการศูนย์สาธิตเทคโนโลยีประสิทธิภาพพลังงาน จังหวัดพิษณุโลกหลังจากได้รับการอบรมไม่
แตกต่างกันมากกับก่อนอบรม ส่วนในเรื่องของเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัว จ านวนสมาชิก ค่าไฟฟ้ารายเดือน แม้กระทั่งปัจจัยอ่ืนเช่นความรู้กี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า  ความเชื่อและทัศนคติในเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มีผลไม่มากต่อพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน 
             ๖)  นำยวริศรำ สำระโกเศศ๒๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้สื่อโฆษณาของการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย ในการวางแผนกระตุ้นความสนใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร เรื่องการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ศึกษาเฉพาะกรณีภาพยนตร์โฆษณาชุดลูกเต็มบ้านหลานเต็มเมือง (สมรสหมู่) ”  
ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า การใช้สื่อโฆษณาของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยในการวางแผนกระตุ้น
ความสนใจของประชาชนในเขตกรุงเทพทหานคร เรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจุดมุ่งหมายการศึกษา
ด้านปัจจัยทางประชากรที่มีผลต่อความสนใจ  ความเข้าใจเนื้อหา จ านวนครั้งในการรับชม  พบว่าเพศ
หญิงมีผลต่อความสนใจต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มากกว่าเพศชาย อายุของผู้ชมโฆษณา ๔๖–๕๕ ปี 
มีแนวโน้มต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้ามากที่สุด ในด้านพ้ืนฐานการศึกษา ผู้จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีจะมีความเข้าใจและแนวโน้มมากที่สุด ส่วนในด้านอาชีพ ผู้ที่มีอาชีพรับราชการและ

                                                           
                 ๑๙ฐิฑารีย์  ถมยา. ควำมพึงพอใจในกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในภำครัฐของ
บุคลำกรในสถำนศึกษำ: กรณีศึกษำวิทยำลัยเทคนิคล ำปำง.  วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำร
จัดกำรมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม .คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓. 
                ๒๐เอื้อบุญ  ที่พ่ึง. กำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของบุคคลที่ผ่ำนกำรอบรมภำยใต้โครงกำร
ศูนย์สำธิตเทคโนโลยีประสิทธิภำพพลังงำน  จังหวัดพิษณุโลก  ปีงบประมำณ ๒๕๔๕.  วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำ
บัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา.คณะครุศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม , ๒๕๔๖. 
                 ๒๑วริศรา  สาระโกเศศ. กำรใช้สื่อโฆษณำของกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทยในกำรวำงแผน
กระตุ้นควำมสนใจของประชำชนในเขตกรุงเทพทหำนคร เร่ืองกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ ศึกษำเฉพำะกรณี
ภำพยนตร์โฆษณำชุดลูกเต็มบ้ำนหลำนเต็มเมือง (สมรสหมู่). วิทยำนิพนธ์วำรสำรศำสตรมหำบัณฑิต สำขำ
สื่อสำรมวลชน . คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙. 



๑๒ 
 

 

พนักงานบริษัทความเข้าใจและแนวโน้มมากท่ีสุด ฉนั้นในการเผยแพร่ข่าวสารหรือโฆษณาทางสื่อโทรทัศน์
จะต้องค านึงกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจนด้วย  
            ๗) นำยชัยพันธ์  เสมสันต์๒๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของพนักงานองค์การสื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทย  ได้กล่าวโดยสรุปไว้ ว่า ด้านความรู้ของ
พนักงาน เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของพนักงานองค์การสื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทย 
ส่วนมากพนักงานจะมีความรู้ในเรื่องการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น ไฟแสงสว่าง เป็น
ต้น การมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานของพนักงานองค์การฯในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าในระดับปาน
กลาง ส่วนปัจจัยของพนักงานองค์การฯในด้านเพศ อายุ และระดับการศึกษา การมีส่วนร่วมในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าก็จะแตกต่างกันไป 
                ๘)  นำงสำวจุไรรัตน์ ธิไหล๒๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าใน
สถานที่ท างานของพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟ้าราชบุรี ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า   
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสถานที่ท างานของพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
โรงไฟฟ้าราชบุรี  ในด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ต าแหน่ง ระยะเวลาในการท างาน มีผลต่อ
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับสูง นอกจากนี้ในเรื่องของปัจัยสนับสนุนที่มีผลต่อพฤติกรรมจะเป็นใน
เรื่องของความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า การค านึงถึงคุณค่าของ
พลังงานไฟฟ้า มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย โรงไฟฟ้าราชบุรี ซึ่งน าไปสู่การลดการใช้พลังงานที่ไม่จ าเป็น การดูแลอุปกรณ์เครื่องไฟฟ้าอย่างถูกวิธี 
 ๙) ประพันธ์ สีนวล๒๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินประสิทธิภาพโครงการรณรงค์เพ่ือ
การประหยัดพลังงาน” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาส าคัญ ๓ ประการ คือประการที่หนึ่ง เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการใช้พลังงานของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่  ประการที่สองเพ่ือประเมินประสิทธิภาพ
โครงการรณรงค์เพ่ือการประหยัดพลังงาน ประการที่สาม เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการรณรงค์เพ่ือการประหยัดพลังงาน ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานของประชาชนในจังหวัด
เชียงใหม่พบว่าในด้านการบริโภคพลังงานเฉพาะพลังงานไฟฟ้า    ตั้งแต่ปี ๒๕๔๐ ซึ่งเป็นปีที่เริ่มต้น    
การรณรงค์ประหยัดพลังงาน จนถึงปัจจุบัน ผู้ใช้พลังงานโดยรวม มีแนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมมาก
ขึ้น และผู้ใช้พลังงานไฟฟ้าที่เป็นกลุ่มผู้อาศัยครัวเรือนก็มีแนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น ด้วยเช่นกัน 

                                                           
                ๒๒ชัยพันธ์  เสมสันต์. กำรมีส่วนร่วมในกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำของพนักงำนองค์กำรสื่อสำรมวลชน
แห่งประเทศไทย. วิทยำนิพนธ์รัฐประศำสนศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทั่วไป.คณะรัฐศาสตร: 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๗. 
                ๒๓จุไรรัตน์  ธิไหล. พฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในสถำนที่ท ำงำนของพนักงำนกำรไฟฟ้ำฝ่ำย
ผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟ้ำรำชบุรี. วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและเอกชน. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒. 
 ๒๔ประพันธ์ สีนวล. กำรประเมินประสิทธิภำพโครงกำรกำรรณรงค์เพ่ือกำรประหยัดพลังงำน . 
วิทยำนิพนธ์เศรษฐศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔. 



๑๓ 
 

 

ส่วนกลุ่มผู้ใช้พลังงานไฟฟ้าที่เป็นส่วนราชการ องค์กรต่าง ๆ มีแนวโน้มการใช้พลังงานที่ลดดุลในด้าน
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานวิธีการประหยัดพลังงานที่ปฏิบัติได้ง่ายและไม่ต้องลงทุนเพ่ิม  จะมีการ
ปฏิบัติเป็นปกติอยู่แล้ว และมีผู้ปฏิบัติจ านวนมาก ส่วนวิธีการประหยัดที่ปฏิบัติได้ยากจะมีผู้ปฏิบัติตามได้
น้อย การรณรงค์ ประชาสัมพันธ์จะไม่ค่อยได้ผลการเปลี่ยนแปลงการประหยัดพลังงานที่กลุ่มเป้าหมายได้
ปฏิบัติไปนั้น ผู้ปฏิบัติให้เหตุผลในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมว่าเป็นเพราะคาดหวังว่ าจะเกิดผลดีในด้าน
การประหยัดค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากที่สุดรองลงไปเป็นการคาดหวังจะรักษาสิ่งแวดล้อมและช่วยให้
พลังงานหมดช้าลงตามล าดับ 
 ๑๐) ลัดดำวัลย์ หวังชิงชัย๒๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กลยุทธ์การใช้สื่อประชาสัมพันธ์และ
ประสิทธิผลโครงการพลังไทย ลดใช้พลังงาน” การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากลยุทธ์การใช้สื่อ
ประชาสัมพันธ์ที่ใช้ในการรณรงค์โครงการพลังไทย ลดใช้พลังงาน และประสิทธิผลโครงการดังกล่าว โดย
ศึกษาจากการเปิดรับข่าวสาร ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของกลุ่มตัวอย่างใน
เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๑๕ คน โดยแบ่งวิธีการศึกษาเป็นสองส่วน ส่วนแรก ศึกษากลยุทธ์การใช้
สื่อประชาสัมพันธ์ โดยศึกษาจากเอกสารโครงการ และการสัมภาษณ์เจาะลึกและส่วนที่สอง คือ 
การศึกษาประสิทธิผลโครงการรณรงค์ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลพบว่า กลยุทธ์
หลัก คือ การใช้สื่อผสมผสาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความตระหนักต่อการประหยัดพลังงาน และมี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ส าหรับผลการศึกษาในส่วนของประสิทธิผลโครงการ รณรงค์ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารโครงการรณรงค์ในระดับต่ ามีความตระหนักรู้ต่อการประหยัดพลังงานใน
ระดับสูง และมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานอยู่ในระดับสูง 
 
 ๑.๖.๒.๒ งำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
 ๑) Varun, Prakash และ Bhat๒๖ ได้ประเมินการน าพลังงานหมุนเวียนมาใช้ในการผลิต
ไฟฟ้า 3 ด้าน ได้แก่ พลังงาน เศรษฐศาสตร์ และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยวิธีการทบทวนเอกสาร ซึ่ง
ตัวชี้วัดที่น ามาใช้ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการผลิตไฟฟ้าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และพลังงานขั้นปฐมภูมิที่
ระบบต้องการในการผลิตไฟฟ้าตลอดช่วงชีวิตหารด้วยพลังงานขั้นปฐมภูมิที่ผลิตได้โดยระบบต่อปี 
(energy pay-back time) ตัวชี้วัดเหล่านี้จะใช้ในการเปรียบเทียบความเหมาะสมของพลังงานหมุนเวียน 
3 ชนิด     พบว่าพลังงานลมมีความเหมาะสมที่สุดรองลงมาคือ พลังน้ า         ส่วนพลังงานแสงอาทิตย์ทั้ง  
Solar PV และ Solar thermal มีความเหมาะสมน้อยที่สุด วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องจะเห็นว่าการน า
พลังงานหมุนเวียนมาใช้จะท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้นและมีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ซึ่งเป็นการน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
                                                           
 ๒๕ ลัดดาพร หวังชิงชัย. กลยุทธ์กำรใช้สื่อประชำสัมพันธ์และประสิทธิผลโครงกำรเก็บค่ำไฟใส่กระเป๋ำ. 
วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิตนิเทศศำสตร์ นิเทศศาสตรพัฒนาการ.บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 ๒๖ Varun, Prakash R. and Bhat Inder K. Energy .economics and environmental impacts 
of renewable energy systems. Renewable and Sustainable Energy Reviews: 13, 2009. 



๑๔ 
 

 

  ๒) วิสำขำ ภู่จินดำ๒๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการพลังงานในระดับชุมชน” การศึกษาพบว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ จัดการพลังงานได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับชุมชน เพราะ
เป็นหน่วยเล็กที่สามารถบริหารจัดการได้ง่าย และทางภาครัฐเองก็ได้มีการสนับสนุนนโยบายและแผนใน
การจัดการพลังงานชุมชนอยู่ แล้ว หลักที่ส าคัญของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
การจัดการ พลังงานของประเทศ คือการลดการพ่ึงพาพลังงานจากต่างประเทศ โดยการผลิตพลังงานใช้
เองและใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในประเทศให้เกิด ประโยชน์สูงสุดและใช้อย่างคุ้มค่า รู้จักเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น การหาแหล่งพลังงานให้มีความหลากหลายเพ่ือ
ลดการพ่ึงพลังงานจากแหล่งเดียวและ เพ่ือแก้ปัญหาปริมาณพลังงานส ารองจ าพวกพลังงานฟอสซิลที่
ลดลง การสร้างการมีส่วนร่วมและความตระหนักของประชาชนในการจัดการพลังงาน การพ่ึงแรงงานแทน
การใช้เทคโนโลยีซึ่งเป็นการสร้างงานให้กับชุมชนก็เป็นการ น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ 
 ๓) ศรำพร ไกรยะปักษ์๒๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการพลังงาน
ชุมชน” ผลการศึกษาพบว่าในด้านการน าพลังงานหมุนเวียน พลังงานทางเลือกและอุปกรณ์พลังงานมาใช้
ในชุมชน บางชุมชนเห็นว่ายังมีปริมาณพลังงานไม่เพียงพอเพ่ือใช้บริโภคประจ าวันด้านค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงานกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าการจัดการพลังงานในชุมชนไม่มีผลต่อค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงาน สาเหตุเพราะ ไม่มีการใช้หรือมีการใช้ประโยชน์จากพลังงานหรืออุปกรณ์ เหล่านั้นน้อย 
เนื่องจากว่าอุปกรณ์ช ารุดใช้งานไม่ได้ ปัญหาประชาชนในชุมชนไม่สามารถจัดการบ ารุงรักษาอุปกรณ์เอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประชาชนตื่นตัวกับการจัดการพลังงานในช่วงแรกของโครงการเท่านั้น กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเรื่องพลังงานอยู่ในระดับสูง และมีความตระหนักเรื่องพลังงานอยู่ในระดับสูง
เช่นเดียวกัน การมีส่วนร่วมเรื่องการจัดการพลังงานในชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง แต่ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม
ในลักษณะการรับฟังและสนับสนุนโครงการ 
 รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการพลังงานชุมชนนั้น ประชาชนในชุมชนต้องมีความรู้ความ
เข้าใจและความตระหนักในเรื่องพลังงาน ซึ่งจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการพลังงานชุมชน
และการวางแผนพลังงานชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และผลที่ได้จากการวางแผนพลังงานคือการลด
ค่าใช้จ่ายในด้านพลังงานและการมีพลังงานเพียงพอต่อความต้องการพื้นฐานของคนในชุมชน นอกจากนั้น
ยังต้องมีการศึกษาปรับปรุงเทคโนโลยีและกระบวนการจัดการที่เหมาะสม และการติดตามประเมินผล
อย่างต่อเนื่องอีกด้วย อันจะน ามาซึ่งการจัดการพลังงานชุมชนอย่างยั่งยืนได้ นอกจากนั้นยังต้องสามารถ
ขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืนๆได้ด้วย 
                                                           
 ๒๗วารสารการจดัการสิ่งแวดล้อม. ปีท่ี ๕ เล่มที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๒. 
 ๒๘ ศราพร ไกรยะปักษ์. รูปแบบที่เหมำะสมในกำรจัดกำรพลังงำนชุมชน. วิทยำนิพนธ์ปริญญำวิทยำ
ศำสตรมหำบัณฑิต (กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม).คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
๒๕๕๓. 



๑๕ 
 

 

 การจัดการพลังงานในชุมชนหากต้องการให้ได้ประสิทธิผลที่ดีต้องมีการน าเอาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาบูรณาการจัดการด้วย และต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานอีก
ด้วย 
 ๔) วิลำสินี ศรีสุวรรณ และคณะ๒๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างต้นแบบจ าลองที่อยู่อาศัย
ของชุมชน โดยใช้พลังงานทดแทนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง บ้านหนองหลวง อ าเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย” ผลการวิจัยพบว่าแบบจ าลองที่อยู่อาศัยของชุมชน โดยใช้พลังงานทดแทนตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานการเรียนรู้จากการอยู่กับธรรมชาติ ร่วมกับทฤษฏีทาง
วิทยาศาสตร์ โดยการประยุกต์ใช้จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชีวิต บนความพอดี 
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้
ตนเองลดการพ่ึงพาผู้อ่ืนในส่วนที่ไม่จ าเป็น ท าให้แบบจ าลองที่อยู่อาศัยประกอบไปด้วยสิ่งที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต คือตัวที่อยู่อาศัยที่ทามาจากดิน โอ่งดินใช้รักษาความสดของอาหาร เตาแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์
และอาหารเหลือทิ้ง ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์และเตาชีวมวลสาหรับถนอมอาหาร และน้ าอุ่นส าหรับการ
อุปโภคบริโภคจากระบบผลิตน้าอุ่นจากพลังงานแสงอาทิตย์ แต่ในการศึกษาและทางานร่วมกันกับ
ธรรมชาติจะต้องรู้และเข้าใจในธรรมชาติ ศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนมากที่สุด เพ่ือการ
ท างานจะได้เป็นไปตามแผนงานที่วางไว้อย่างรัดกุมและดีที่สุด 
 ๕) ชำญชัย ศักดิ์ศิริโสภณ๓๐ ศึกษาการใช้พลังงานทดแทนที่เหมาะสมในภาคการเกษตรใน
จังหวัดยโสธร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปทางสังคมเศรษฐกิจและทางกายภาพของเกษตรกรใน
จังหวัดยโสธร ศึกษาสภาพการใช้พลังงานทดแทนในการเกษตร ศึกษาเจตคติและความต้องการการใช้
พลังงานทดแทนในการเกษตร ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานทดแทนในการเกษตร และศึกษา
ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้พลังงานทดแทนในการเกษตรของเกษตรกรในจังหวัดยโสธร 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้นประถม เป็นผู้ชายวัย
กลางคน มีประสบการณ์ทางการเกษตรสูง เครื่องมือของพลังงานทดแทนที่ใช้กันมากที่สุด คือ โซล่าร์เซล 
กังหันลม ก๊าซชีวภาพ และก๊าซชีวมวล โดยมีความพึงพอใจในประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ปานกลาง ใช้
สารองในยามฉุกเฉิน แต่เกษตรกรมีความรู้ด้านพลังงานทดแทนโดยรวมน้อย และเกษตรกรเสนอว่าให้ตั้ง
เป็นวาระแห่งชาติโดยมีศูนย์วิจัย ศูนย์มาตรฐาน ศูนย์จาหน่าย และศูนย์บริการ โดยให้องค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่นเป็นต้นแบบ 
                จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยของนักวิชาการ ส่วนมากได้น าเสนอให้ เห็นถึง
ความส าคัญของพลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสถานที่ท างานของพนักงานของ

                                                           
 ๒๙วิลาสินี ศรีสุวรรณ และคณะ. กำรสร้ำงต้นแบบจำลองท่ีอยู่อำศัยของชุมชน โดยใช้พลังงำนทดแทน
ตำมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง บ้ำนหนองหลวง อ ำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงรำย.  รำยงำนกำรวิจัย. คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๕. 
 ๓๐ ชาญชัย ศักดิ์ศิริโสภณ. กำรใช้พลังงำนทดแทนที่เหมำะสมในภำคกำรเกษตรในจังหวัดยโสธร, 
วิทยำนิพนธ์ เกษตรศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๔. 



๑๖ 
 

 

องค์กรการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ความพึงพอใจในการปฏิบัติต ามมาตรการการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า การจัดการให้มีมาตรการการประหยัดพลังงานตามพระราชบัญญัติการส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงาน ก าหนดเป้าหมายการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าให้ลดลงอย่างเป็นรูปธรรม  รณณรงค์
การประหยัดพลังงานให้ใช้ไฟอย่างถูกวิธี ให้มีประสิทธิภาพเน้นความประหยัด แต่ยังไม่มีการศึกษาวิจัย
วิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การปลูก
จิตส านึกในการประหยัด ให้มีสติทุกขณะในการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้อย่าง
ฟุ่มเฟือย ลด ละ เลิก การใช้ในสิ่งที่ไม่จ าเป็น  ซึ่งผู้วิจัยคิดว่ารูปแบบและวิธีการในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า
อย่างอย่างถูกวิธี มีความประหยัด มีความปลอดภัยและประสิทธิภาพสูงสุดตามหลักพุทธศาสนาและ
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องจะเป็นรูปแบบหนึ่งที่มีผลอย่างมากต่อวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  ที่จะน ามาใช้
ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
 
 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย   
  ในการวิจัยศึกษาเรื่อง  “การวิ เคราะห์การประหยัดพลั งงานไฟฟ้าในสั งคมไทย                     
ตามหลักสัปปุริสธรรม  ” ฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
คัมภีร์อรรถกถาฎีกา และหนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(Documentary Research)  เพ่ือน ามาก าหนดมาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟ้า เป็นการปลูกฝัง
จิตส านึกผู้ใช้ไฟตามหลักพุทธศาสนา โดยด าเนินการเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
                ขั้นตอนที่ ๑   
                 ศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าและการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าทั่วไป ศึกษาระบบไฟฟ้าอย่าง
รายละเอียดเพื่อให้ได้ข้อมูลการท างานเกี่ยวกับอุปกรณ์ไฟฟ้าในเชิงลึกเกี่ยวกับการปฏิบัติอย่างแท้จริง จาก
เอกสารงานวิจัยและหนังสือเกี่ยวกับไฟฟ้าที่เกี่ยวข้อง 
 
               ขั้นตอนที่ ๒ 
               การวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research)การเก็บรวบรวมและศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
การประหยัดพลังงานจากเอกสารทางราชการ กฎหมาย พระราชบัญญัติ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ งานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง ของนักวิชาการอ่ืนๆ แนวทางการส่งเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักพระพุทธศาสนา 
คัมภีร์อรรถกถาฎีกา หนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา        
 
                ขั้นตอนที่ ๓    
                น าข้อมูลจากการศึกษาวิธีการใช้พลังงานไฟฟ้า การส ารวจระบบการจ่ายไฟฟ้าทั่วไปและ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงานจากเอกสารต่างๆที่กล่าวมาแล้ว  มาท าการสรุปวิเคราะห์การใช้



๑๗ 
 

 

พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดตามหลักสัปปุริสธรรมให้มีความปลอดภัย มีประสิทธิภาพสูงสุด  และสามารถ
ปฏิบัติได้จริง ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
๑.๘ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  (Conceptual framework) 
               ผู้วิจัยได้ศึกษา “การวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริสธรรม” 
โดยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ตามกระบวนการดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภำพ    การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 
 
 
 

ศึกษำวิธีกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ 
- ศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้า 
- ศึกษาการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าทัว่ไป 
- ศึกษารายละเอียดข้อมลูระบบไฟฟ้า 

  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - กฎหมาย 
 - พระราชบัญญตั ิ
 - ระเบียบ, ข้อบังคับต่างๆ  
 - งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     
 - หนังสือไฟฟ้าทั่วไป 

หลักธรรม 
 - คัมภีร์อรรถกถาฎีกา  
 - หนังสือส าคัญทาง 
   พระพุทธศาสนา  
 - ค าสอนที่เกี่ยวข้อง    

ท าให้ทราบถึงวิธีการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของคนไทย 

      วิเครำะหก์ำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 

       ในสังคมไทยตำมหลักสัปปุริสธรรม 
 

      การประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
ในสังคมไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 



๑๘ 
 

 

๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 ๑.๙.๑ ท าให้ทราบการใช้พลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยในปัจจุบัน 
                ๑.๙.๒ ท าให้ทราบหลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
          ๑.๙.๓ ท าให้ทราบผลการวิเคราะหก์ารประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตาม 
หลักสัปปุริสธรรม  
            
   
 

  
                

 


